B HALLO! Resilienz,

HERZLICH
WILLKOMMEN

Vorstellung der Fortbildung 2025

“Emotionale Resilienz”
im ZAP NuBloch
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Il VORSTELLUNG

HERZLICH
WILLKOMMEN

lvonne K. Herr

e Diplom-Sportwissenschattlerin

e Griunderin “Resilienz im Sport”

e DOSB-Ausbilderin

e Resilienz-Trainerin (IHK)

e systemischer Business-Coach (DBVC)

e systemischer Gesundheits-Coach (DBVC)
e Referentin in diversen Landes(fach)verbanden

e Dozentin fur Coaching & Gesundheitspsychologie i
e Trainerin & Ausbilderin (Resilienz Akademie Géttingen) l
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Bl FORTBILDUNGSPROGRAMM

KONKRETE
INHALTE

e Emotionswissen - Emotionen, Getihle, Stimmungen

e Entstehung und Auswirkungen von Emotionen
e Neurobiologie des Gehirns
e emotionale Resilienz:
wie Emotionen dienlich tir mich nutzen
e Emotionsregulation:
Tools und Techniken zur Regulation Gber den Kérper
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Il VORSTELLUNG

METHODISCHE
VORGEHENSWEISE

e theoretische Wissensvermittlung durch Vortrage
und Visualisierungen
e Gruppenarbeiten zur Auseinandersetzung mit Vieltalt
an Emotionen und prakt. Beispielen aus der Tennispraxis
e interaktive Fragen, Selbstreflexionsfragen
e praktische Ubungen und Techniken
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Bl FORTBILDUNGSPROGRAMM

METHODISCHE
ARBEITSMITTEL
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e Prasentationen

e Abbildungsmaterialien
e Coachingkarten )
e Bildimpulse

e Emotionen-Autsteller

® u.dqd.
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I EINBLICKE IN MEINE ARBEIT
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I EINBLICKE IN MEINE ARBEIT
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I EINBLICKE IN MEINE ARBEIT

N

“" .r

-
=

© Ivonne K. Herr - www.resilienz-im-sport.de




B DANKE!

WEITERE INFOS UBER MICH




